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놀이의 중요성 
 

인형 

 

인형은 자녀와 상호 작용을 하는 매우 유용한 도구입니다. 아기가 4 개월이 되면 사회적 
상호 작용을 즐기기 시작합니다. 아기 앞에 인형 등의 물체를 놓아두면 아기가 그 물체에 
다가가는 법을 습득하는 데 도움이 됩니다. 4-9 개월 된 아기는 색상에 관심을 보입니다. 
밝은 물체를 보여주면 시각적 자극을 발달시키는 데 도움이 됩니다. 이 단계에서 아기는 
소리를 흉내내기도 합니다. 이것이 언어 발달의 시작입니다.  
 

 

블록 

 

12 개월이 되면 대부분의 아기들이 걷는 법을 터득합니다. 이처럼 걸음마를 배우는 것도 
매우 중요하지만 아기가 작은 근육의 사용법을 터득하는 것도 마찬가지로 중요합니다. 
이 연령대의 아기는 블록(장난감 벽돌) 등의 물체를 쌓을 수 있게 됩니다. 12-18 개월의 
아기들은 서로 다른 인형들이 서로 다른 동작을 한다는 것을 배우게 됩니다. 아이에게 
뭔가 말을 해주면 아이의 언어가 계속 발달하고 기억을 하게 됩니다. 아이는 탐구를 통해 
배우게 됩니다.  

 
 

 

비누방울 

 

2 살이 된 어린이는 근육 운동을 더욱 잘 조절하며, 방향 감각도 생깁니다. 이 
시기의 어린이는 대략 50 개 단어를 말할 줄 알며, 3 개 단어로 이루어진 문장도 
만들 수 있습니다. 놀이 시간에 비누방울을 함께 사용하면 아이의 입 근육에 
도움이 되며, 말도 더 잘하게 됩니다. 
 

 

 

 

표정 짓기 

 

아이가 4 살이 되면 자립성이 더욱 강해집니다. 이 때 아이는 스스로 음식을 먹거나 옷을 
입을 수 있습니다. 이 연령대의 아이들은 지금까지 익힌 모든 것들을 종합하게 됩니다. 
4 살짜리 어린이는 3-4 개 단어로 이루어진 문장을 말하며, 셈의 개념을 이해할 수 
있습니다. '표정 짓기'는 아이의 손과 눈의 협응력을 키우는 데 도움이 됩니다. 눈의 수, 
머리카락의 색상, 코의 생김새를 세면서 이 동작을 학습 도구로 사용하십시오.  
 


